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ОБ ИССЛЕДОВАНИИ 

Благотворительная программа «Растим добро» реализуется по инициативе бренда 

«Добрый» с 2014 года. 

Программа «Растим добро» направлена на содействие социальной адаптации и 

профессиональной ориентации подростков, находящихся в организациях для детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения родителей, в том числе через поддержание 

распространения лучших практик российских некоммерческих организаций, работающих в 

сфере социальной адаптации и профессиональной ориентации детей-сирот подросткового 

возраста. 

Программа реализуется в партнерстве с некоммерческими организациями в нескольких 

регионах: Москва и Московская область, Санкт-Петербург и Ленинградская область, 

Владимирская, Нижегородская, Свердловская, Новосибирская, Ростовская, Оренбургская 

области, Приморский и Красноярский края.  Ежегодно в программе участвует более 700 

подростков из организаций для детей сирот и детей, оставшихся без попечения родителей 

в возрасте от 14 до 25 лет.  

Актуальной задачей для программы стала оценка ее отложенных результатов и воздействия 

на участников в долгосрочной перспективе.   

Цель исследования – оценить воздействие программы “Растим добро” на успешность, 

объективные и субъективные аспекты жизни участников в перспективе нескольких лет 

после выпуска, в период с 2023 по 2025 год. Цель второй волны исследования – проследить 

изменения, произошедшие у участников программы «Растим добро», респондентов первой 

волны, спустя год в сравнении с контрольной группой. 

Исследование проводилось БФ «Культура благотворительности» в период октябрь – 

декабрь 2024 года. В проведении опроса участвовали НКО-партнеры программы, 

работающие на территории 11 регионов России.  

МЕТОДОЛОГИЯ И ОПИСАНИЕ ВЫБОРКИ 

В исследовании приняли участие 456 респондентов из 11 регионов России, из них 195 – 

школьники, воспитанники организаций для детей сирот и 261 – выпускники. Выборка по 

полу соответствует данным прошлого года и соотношению мальчиков и девочек в 

организациях для детей-сирот. Выборка состояла в равной пропорции из тех, кто 

участвовал в программе «Растим добро» и тех, кто в программе не принимал участие.  

Среди участников программы выборка на 86% состояла из респондентов, принимавших 

участие в анкетировании в 2023 году, что соответствует целям и задачам данного 

лонгитюдного исследования. 
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В рамках возрастного распределения по выборке респондентов-выпускников в этом году 

наблюдается смещение в сторону 17-19 лет, что было прогнозируемо, т.к. респонденты 

прошлого года стали старше. Респонденты более старшей возрастной группы (21 год и 

старше) составляют чуть больше 20% выборки. Среди респондентов-воспитанников 

подавляющее большинство опрошенных школьников учится в 8-9 классе (78%).  

ОСНОВНЫЕ ВЫВОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Данные исследования демонстрируют, что спустя год участники программы «Растим 

добро» продолжают сохранять более высокие оценки в сравнении с контрольной 

группой по таким значимым аспектам, как успешность в учебе, на работе, увлечениях, 

готовность к самостоятельной жизни.  

Участие в программе «Растим добро» в долгосрочном периоде положительно влияет на 

отношение выпускников к образованию, способствует более ответственному 

отношению к обучению, повышая их мотивацию, успешность в учебе и возможность 

совмещать учебу с работой. Участники программы реже прерывают обучение и чаще 

заканчивают его получением диплома, тогда как среди не участников наблюдается 

обратная динамика. Кроме того, участники программы имеют более высокие показатели 

удовлетворенности учебным процессом. В целом, программа способствует 

формированию у участников ценностных ориентиров и мотивации на обучение, и со 

временем эти положительные эффекты усиливаются.  

Участие в программе «Растим добро» оказывается позитивным фактором для 

формирования осознанного отношения выпускников к трудоустройству. Участники 

программы чаще работают на постоянных и квалифицированных должностях, имеют 

более четкое представление о своей профессиональной траектории развития и 

демонстрируют рост удовлетворенности работой. В отличие от группы не участников, 

среди которых наблюдается увеличение числа неработающих выпускников, участники 

программы значительно сокращают эту долю, что подтверждает их активность на рынке 

труда. Программа позитивно влияет на карьерные ориентиры, что позволяет 

выпускникам более уверенно планировать будущее. 

Спустя год, участники программы «Растим добро» по-прежнему имеют более высокий 

уровень дохода и лучшее финансовое положение по сравнению с не участниками. Они 

реже испытывают финансовые затруднения и чаще имеют несколько источников дохода.  

Участие в программе «Растим добро» в долгосрочной перспективе значительно 

повышает уровень удовлетворенности выпускников своей жизнью, уверенности в 
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себе и готовности к самостоятельным решениям. Участники программы лучше 

справляются с трудностями, имеют более четкие представления о своих материальных и 

социальных перспективах, и демонстрируют более активную жизненную позицию.  

Благодаря взаимодействию с наставниками и большему числу использованных 

образовательных возможностей, участники программы находятся в более 

благоприятной среде для личностного роста.  

Некоторые данные исследования: 

• Спустя год среди участников программы значительно выросло число тех, кто 

отмечает, что учится успешно (с 67% до 76%), а у не участников это число 

снизилось (56% до 51%). Не участники программы больше участников сомневаются 

в способности успешно закончить обучение (10% и 2% соответственно) и гораздо 

чаще отмечают трудности в освоении учебной программы (40% и 22% 

соответственно). 

• Участники программы в 10 раз чаще получают высшее образование. 10% 

участников программы учатся в ВУЗе, и только 1% не участников. 

• Участники программы почти в 2 раза чаще совмещают работу с учебой (15% и 

9% соответственно). 

• Участники программы реже прерывают учебу. Всего 6% участников прервали 

учебу, и в два раза больше среди не участников (12%). 

• 60% работающих выпускников из числа участников имеют постоянную 

работу, среди не участников только 46%. В группе участников программы 

значительно больше выпускников занимают должности офисных работников, 

служащих и квалифицированных специалистов (14% и 6% соответственно), среди 

не участников больше рабочих/разнорабочих и работников сферы услуг/торговли 

(94% и 86% соответственно). 

• Участники программы оценивают уровень своих доходов выше, чем те, кто не 

принимал участие в программе. В группе участников программы 40% с 

ежемесячным доходом 30-70 тыс. руб., среди не участников таких 28%. 

• Оценки выпускников-участников программы по таким аспектам, как 

удовлетворенность жизнью, уверенность в себе и в завтрашнем дне в два раза 

выше, чем у не участников программы (0.99 и 0.48 баллов соответственно).  

• Участники программы (выпускники и школьники) в среднем больше участвуют в 

различного рода образовательных, развивающих занятиях и мероприятиях на 

регулярной основе (74% и 52% соответственно). 55% выпускников-участников 

программы имеют наставников вне интерната и только 21% среди не участников 

программы. 

• Подавляющее большинство выпускников программы отметили, что программа 

«Растим добро» помогла им после выпуска – 92%. 

 

ВЛИЯНИЕ ПРОГРАММЫ «РАСТИМ ДОБРО» НА ВЫПУСКНИКОВ  

ВЛИЯНИЕ НА ОТНОШЕНИЕ К ОБРАЗОВАНИЮ 

➢ Анализ динамики изменений отношения к образованию выпускников показал, что 

участники программы «Растим добро» более ответственно подходят к обучению, 

реже прерывают учебный курс и, соответственно, чаще доходят до выпуска и 

получения диплома. Они более высоко оценивают свою успешность в учебе, чем не 

участники, реже испытывают трудности в обучении, а также спустя год у 
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участников успешнее получается совмещать работу с учебой. Участие в программе 

«Растим добро» изначально обуславливает ориентир не только на продолжение 

образования и более высокий его уровень, но и на стремление работать и по мере 

взросления участников, данные ориентиры все больше закрепляются, а 

наблюдаемые положительные эффекты программы на успешность обучения 

выпускников наращивают потенциал воздействия с течением времени.    

Более половины всех опрошенных выпускников продолжают учебу: как среди участников, 

так и среди не участников программы, причем по сравнению с прошлым годом количество 

обучающихся выросло на 8% в обеих группах. Также увеличилось число работающих 

выпускников. По числу выпускников, которые совмещают учебу с работой, наблюдается 

небольшой рост числа выпускников в группе участников программы (15%), в то время как 

в группе не участников происходит значительное снижение (9%). Это говорит о том, что 

участники программы более успешны в совмещении работы и учебы, ориентированы 

на продолжение образования, не смотря на наличие работы (Рис.1). 

 

Рис. 1. Статус и занятость выпускников. 

Большинство выпускников в обеих группах продолжают учебу в средне–специальном 

учебном заведении – колледж, техникум. Часть выпускников закончили обучение и 

получили дипломы, данные показывают прирост по этому показателю, причем у 

участников программы он более значимый, что может говорить о том, что участники 

программы более успешны в учебе, склонны не прерывать обучение и заканчивать 

учебный курс получением диплома. Среди участников программы всего 6% прервали 

учебу, тогда как среди не участников эта цифра в два раза больше (12%). Число 

обучающихся в ВУЗе участников не изменилось и осталось на уровне 10%, что 

является очень хорошим показателем и подтверждает вывод, что участники больше 

ориентированы на более высокий уровень образования, продолжение обучения и стараются 

доводить начатое дело до конца. Среди не участников процент обучающихся в ВУЗе 

значительно снизился (до 1%). По данным мониторинга, проведенного ФГБУ «Центр 

защиты прав и интересов детей» в 2023 году, 3,5% выпускников организаций для детей-

сирот стали обучающимися по программам высшего образования 
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По сравнению с прошлым годом выросла доля выпускников, планирующих работать: 

причем среди участников программы рост более значительный (на 19%), а среди не 

участников – на 9%. Участие в программе «Растим добро» изначально обуславливает 

ориентир не только на продолжение образования, но и на стремление работать и по 

мере взросления участников, данные ориентиры все больше закрепляются (Рис.2).  

 

Рис. 2. Планы на будущее выпускников. 

Значительные изменения наблюдаются в оценке успешности выпускников в 

обучении. Происходит видимое ухудшение ситуации у респондентов из контрольной 

группы, в то время как у участников программы – положительная динамика. Также 

среди участников программы незначительно снизилось число тех, кто испытывает 

трудности в учебе (с 23% до 22%), в то время как у не участников этот показатель 

вырос почти в два раза (с 23% до 40%).  Таким образом, мероприятия программы «Растим 

добро» способны не только задавать её участникам ценностные ориентиры и мотивацию на 

обучение, но и оказывают положительные эффекты на успешность обучения выпускников, 

преодоление трудностей в обучении, и эти эффекты имеют тенденцию наращивать 

потенциал воздействия с течением времени.   (Рис.3.) 

 

Рис.3. Оценка успехов в учебе.  
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➢ Среди респондентов исследования группа участников программы демонстрирует 

более осознанное отношение к трудоустройству: среди работающих выпускников в 

этой группе больше тех, кто работает на постоянном месте работы, занимает более 

квалифицированные должности, понимает траекторию своего дальнейшего 

профессионального развития. Спустя год в группе участников программы растет 

удовлетворенность своей работой. 

В сравнении с прошлым годом число работающих выпускников выросло в обеих группах, 

но среди участников прирост более значительный (с 40% до 45%).  При этом из числа 

работающих выпускников в группе участников более половины (60%) трудоустроены 

на постоянном месте работы и 40% на временной подработке. В группе не участников 

– только 46% выпускников работают на постоянном месте. Также в группе участников 

проекта наблюдается сокращение числа неработающих в течение последнего года 

выпускников (с 40% до 32%), в то время как в контрольной группе эта цифра, наоборот, 

увеличилась с 38% до 42%.  

Анализ динамики изменений уровня удовлетворенности своей работой показывает, 

что в группе участников средняя оценка спустя год повысилась, в то время как у не 

участников наблюдается снижение. Примечательно, что в целом, средняя оценка 

удовлетворенностью работой у респондентов, имеющих постоянное место работы, более 

чем на балл выше, чем у тех, кто трудится на временной подработке (7,75 и 6,54 балла 

соответственно).  

Несмотря на то, что в целом респонденты скорее удовлетворены своей работой, 

большинство из них считают, что их работа не совсем соответствует их профессиональным 

интересам, т.е. считают работу неинтересной1. При этом, выпускники-участники 

программы демонстрируют значительно более высокий уровень понимания, как и в какой 

профессии они хотят развиваться. 

Среди участников программы в сравнении с не участниками значительно больший процент 

выпускников занимают должности офисных работников, служащих, квалифицированных 

специалистов и предпринимателей (14% и 6% соответственно). БОльшая часть 

выпускников-не участников программы (94%) занимают должности рабочий/разнорабочий 

и работник сферы услуг/торговли, в то время как среди участников программы, 

работающих в этих сферах - 86%.  

 

 

1 По данным опроса, проведённого Всероссийским центром изучения общественного мнения (ВЦИОМ) в 2021 году, 

только 35% россиян считают свою работу интересной. 
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Рис.4. Должность на месте работы. 

ВЛИЯНИЕ НА ДОХОДЫ 

➢ Участники программы оценивают свои доходы и уровень жизни выше, чем не 

участники, и чаще имеют несколько источников доходов. 

Как и год назад, участники программы демонстрируют более высокие оценки уровня своего 

дохода, чем контрольная группа. Не участники программы чаще отмечают, что им «хватает 

денег только на питание», тогда как среди участников программы сильнее представлен 

ответ - «возможность купить еду, одежду, но сложности в покупке техники» или 

«возможность купить еду, одежду, технику, но не автомобиль». Анализ динамики 

изменений демонстрирует уменьшение доли выпускников участников программы в 

категории «денег с трудом хватает на питание», в то время как у группы не 

участников программы этот показатель, наоборот, вырос.  

Оценка уровня доходов респондентов демонстрирует тенденцию смещения в сторону 

увеличения доходов в обеих группах. Это ожидаемо, поскольку респонденты по мере 

взросления набирают и больше профессионального опыта. Среди выпускников, как 

участников, так и не участников наблюдается значительный прирост в группе доходов от 

30 тыс.руб. до 70 тыс.руб. и значительное сокращение числа респондентов в группе менее 

10 тыс. руб. Важно отметить, что в группе участников программы обнаруживается  

больше выпускников (40%) с ежемесячным доходом 30-70 тыс.руб., среди не 

участников таких только 28%.  

 

Рис.5. Уровень доходов в цифрах. 

Основные источники доходов у выпускников – это социальные выплаты, стипендия и 

заработная плата. Участники программы чаще указывают наличие различных 

источников доходов, а также именно у этой группы отмечается больше случаев 

получения дохода от менее распространённых видов деятельности – инвестирования 

и своего бизнеса. 
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Рис. 6. Источники доходов за последний год. 

ВЛИЯНИЕ НА УСПЕШНОСТЬ, САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ И 

УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ ЖИЗНЬЮ 

➢ Участники программы «Растим добро» отмечают значительно большую 

удовлетворенность своей жизнью, они более спокойно относятся возникающим 

трудностям, испытывают больше уверенности в себе и в завтрашнем дне, 

демонстрируют бОльшую готовность брать ответственность за свои решения. По 

всем вопросам, которые были направлены на самооценку своей самостоятельности 

и успешности, по-прежнему демонстрируется значимая разница между 

участниками программы и не участниками программы.  

Как и в прошлом году участники программы отмечают, что чувствуют себя более уверенно 

и спокойно по большинству жизненных аспектов. Участники программы продолжают 

демонстрировать бОльшую уверенность и спокойствие в сравнении с не участниками по 

таким наиболее сложным и важным аспектам самостоятельной жизни как работа, учеба, 

деньги. Участники программы лучше представляют свою дальнейшую жизнь по её 

материальным и социально-бытовым аспектам, а значит более уверенны в себе, имеют 

более ясный горизонт планирования. 
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Рис. 7. Представление о своей дальнейшей жизни (max 5 баллов). 

Оценки выпускников-участников программы по таким аспектам, как 

удовлетворенность жизнью, уверенность в себе и в завтрашнем дне в два раза выше, 

чем у не участников программы. Кроме того, участники программы занимают более 

активную жизненную позицию, считают, что, их жизнь зависит от их действий и усилий, а 

также выражают большую готовность брать на себя ответственность и доводить дело до 

конца. Участники программы гораздо чаще имеют хобби и увлечения и считают себя 

успешными в учебе, спорте или других увлечениях.  

 

Рис. 8. Удовлетворенность жизнью и уверенность в себе (max 2 балла). 

На 10% увеличилось число выпускников указывающих, что участие в мероприятиях 

программы «Растим добро» помогло им после выпуска (92%), из них 74% отмечают 

именно значительную помощь программы. (Рис.9.)  

 

Рис. 9. Роль программы «Растим добро». 
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➢ Участники программы выше оценивают свое желание и намерение учиться и 

получить профессию, чем не участники программы.  

Анализ двух групп респондентов показывает, что участники программы имеют более 

высокие показатели желания продолжать обучение (8,38 балла) по сравнению с теми, 

кто не участвует в программе (7,39 балла). Значительная часть респондентов из числа 

участников программы (37%) оценивает свое желание учиться на максимальный балл (10). 

Это говорит о высоком уровне мотивации и уверенности в необходимости дальнейшего 

образования. Из числа не участников программы только 13% респондентов ставят себе 

оценку в 10 баллов. Это может указывать на отсутствие поддержки или ресурсов для 

продолжения образования. 

Участники программы также демонстрируют более высокие показатели успешности в 

учебе, чем не участники программы. 43% участников утверждают, что успешно учатся 

и планируют завершить обучение. Среди не участников этот показатель составляет 31%. 

По сравнению с прошлым годом разница в этом показателе между участниками программы 

и не участниками в выборе ответа «Успешно учусь» стала больше и составила 12% против 

8% в прошлом году.   

Показатель «Трудности в освоении учебной программы» у участников программы ниже 

(56%), чем у не участников программы (62%).  При этом по сравнению с прошлым годом 

трудности испытывают большее количество как участников (56% в 2024 г. против 46% в 

2023 г.), так и не участников программы (62% в 2024 г. против 54% в 2023 г.). Это может 

быть связано с тем, что в 2024 году большее количество респондентов являются учениками 

9 класса, и испытывают большую нагрузку в связи с подготовкой к сдаче экзаменов.  

 

Рис. 10. Оценка успехов школьников в учебе.  

Анализ показывает, что участники программы имеют более высокие показатели намерения 

продолжать обучение и большую определенность в планах на будущее после выпуска из 

школы по сравнению с теми, кто не участвует в программе.  
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Рис. 11. Планы на будущее у школьников. 

ВЛИЯНИЕ НА САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ И УСПЕШНОСТЬ ВОСПИТАННИКОВ   

➢ Участники программы из числа воспитанников выше оценивают свою 

самостоятельность и успешность, чем не участники программы.   

Исследование показывает, что участники программы имеют более высокие показатели 

готовности к самостоятельной жизни по сравнению с не участниками программы (Рис.12).   

 

Рис. 12. Готовность к самостоятельной жизни (max 5 баллов).  

Оценки воспитанников – участников программы по таким аспектам, как самореализация и 

уверенность в себе значительно выше, чем у не участников программы. Участники 

программы – воспитанники, также, как и выпускники, занимают более активную 

жизненную позицию, считают, что, их жизнь зависит от их действий и усилий, а также 

выражают большую готовность брать на себя ответственность и доводить дело до конца. 
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Участники программы гораздо чаще имеют хобби и увлечения и считают себя успешными 

в учебе, спорте или других увлечениях. По всем вышеперечисленным аспектам участники 

программы демонстрируют значительно более высокие оценки, чем не участники. 

Участники программы реже отмечают наличие проблем и трудностей, с которыми 

сталкиваются в жизни их знакомые (Рис. 13), а следовательно, потенциально и они сами. 

Характерно, что максимальная разница в оценках возникающих проблем у участников и не 

участников программы возникает по показателям «Не хватает денег» и «Не хотят работать 

и учиться», что косвенно подтверждает вывод, что программа «Растим добро» оказывает 

положительное воздействие на образовательные и профессиональные установки и 

ориентиры её участников. 

 

Рис. 13. Наличие трудностей, возникающих у окружения (0-никогда, 1-редко, 2-часто) (max 

2 балла). 

ВЛИЯНИЕ ОТДЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ НА УСПЕХИ УЧАСТНИКОВ  

Анализ участия в развивающих занятиях за последние 3 года показал, что и участники, и не 

участники программы «Растим добро» чаще посещали занятия по социальным и бытовым 

навыкам и занятия по профориентации. Занятия с наставником и дополнительные занятия 

по школьным предметам показывают существенную разницу в ответах между участниками 

и не участниками программы. (Рис. 14). 
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Рис. 14. Участие в занятиях за последние 3 года.  

Среди всех видов мероприятий «Занятия по профориентации» соотносятся с наиболее 

высокими оценками самостоятельности и успешности. Практически по всем параметрам 

воспитанники, регулярно посещавшие эти занятия, имеют высокие оценки. Регулярно 

посещающие занятия по социальным и бытовым навыкам воспитанники оценивают себя, 

как более успешных и самостоятельных, чем те, кто посещает их редко или не посещает. 

Число участников-школьников, указывающих, что программа «Растим добро» помогает им 

в жизни, составило 88%, из них 77% отмечают именно значительную помощь программы 

(Рис. 15).  

 

Рис. 15. Помощь программы «Растим добро» для школьников. 

Участники программы имеют более высокие показатели наличия значимых взрослых 

(наставников) по сравнению с теми, кто не участвует в программе.  55% участников 

программы из числа воспитанников отметили, что у них есть наставник не из организации 

для детей сирот. Этот показатель вырос почти на 10% по сравнению с прошлым годом (46% 

в 2023 году). Среди не участников программы наставника не из интерната имеют только 

17%, и этот показатель снизился по сравнению с 2023 годом (22%).  
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Рис. 16. Наличие наставника у школьников. 

ВЫВОДЫ ПО РАЗДЕЛУ 

Участники программы «Растим добро» (школьники) демонстрируют более высокие 

результаты в мотивации к обучению, социальной адаптации, уверенности в себе и 

готовности к самостоятельной жизни по сравнению с не участниками. Программа 

позитивно влияет на формирование у них интереса к продолжению обучения и получению 

профессии, в то время как не участники чаще сталкиваются с трудностями в обучении, 

низкой мотивацией и нехваткой поддержки. 

Мотивация к обучению 

Участники программы-школьники демонстрируют более высокую мотивацию к 

учебе и намерение продолжать обучение после получения аттестата. Более 37% 

участников ставят максимальную оценку (10) своему стремлению к обучению. При этом 

среди не участников лишь 13% оценивают желание учиться на 10 баллов, что указывает на 

более низкую мотивацию. 90% участников планируют продолжить обучение после 

школы, что на 20% больше, чем в прошлом году. Среди не участников планируют 

продолжать обучение 70%.  

Успешность в учебе 

Участники программы-школьники чаще оценивают свои успехи в учебе как 

значительные и более уверены в получении аттестата. 43% участников утверждают, что 

успешно учатся и планируют завершить обучение. Только 1% из них сомневаются в 

получении аттестата. Среди не участников 31% считают себя успешными в учебе. Уровень 

трудностей в освоении учебной программы выше у не участников (62% против 56% у 

участников). 

Самостоятельность и готовность к взрослой жизни 

Участники программы оценивают свою готовность к самостоятельной жизни выше, чем не 

участники. Прежде всего, это касается бытовых навыков. Участники программы 

демонстрируют высокую готовность в вопросах ориентирования в городе, планирования 

бюджета и обращения с деньгами, поиска информации, необходимой для решения 
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жизненных задач. Программа способствует развитию социальных и бытовых навыков, 

что позитивно влияет на уверенность участников в бытовых и социальных вопросах. 

Эмоциональное состояние и уверенность в будущем 

Участники программы-школьники имеют более четкую картину будущего. Наименьшую 

тревогу у участников вызывают «Отношения с друзьями», «Бытовые вопросы» и «Учеба». 

Респонденты из контрольной группы более зависимы от помощи, имеют высокий уровень 

тревожности по вопросам места жительства, трудоустройства и финансов. 

Социальная поддержка 

Участники программы-школьники чаще имеют наставников и значимых взрослых, 

что укрепляет их чувство социальной поддержки. 55% имеют наставников вне 

организации, что на 10% больше по сравнению с прошлым годом. Наличие наставников 

положительно влияет на личностное развитие и уверенность воспитанников. Среди 

контрольной группы только 17% имеют наставников вне организации, а доля тех, кто не 

имеет помощи, выросла до 19%. 

Эти выводы подтверждают эффективность программы «Растим добро» в поддержке 

воспитанников, особенно в аспектах мотивации к учебе и получению профессии, 

социальной адаптации и подготовки к самостоятельной жизни. Программа помогает 

воспитанникам развивать активную жизненную позицию, самореализацию и 

уверенность в себе. 

РЕКОМЕНДАЦИИ 

Повторный срез данных среди участников программы «Растим добро» и контрольной 

группы продолжает демонстрировать положительное воздействие на ее участников. При 

этом по некоторым показателям (мотивация и успешность в учебе, профессиональная 

траектория) наблюдается тенденция к наращиванию объема положительных эффектов с 

течением времени. Полученные данные не демонстрируют влияния программы на 

семейные установки выпускников, и работа в этом направлении может стать 

дополнительным направлением развития программы. По-прежнему, подтверждается тот 

факт, что максимальное воздействие оказывает системная и длительная работа с 

участниками, в особенности по направлениям «наставничества» и «профориентации». 

Важно продолжать создавать условия для регулярного взаимодействия участников с 

наставниками, чтобы такое взаимодействие длилось не менее года. Направление по 

профессиональной ориентации - также важная часть подготовки детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей, к самостоятельной жизни, в особенности при 

регулярном и продолжительном проведении соответствующих мероприятий. В целях 

социальной адаптации и профессиональной ориентации подростков данные направления 

поддержки показывают себя наиболее эффективными в сравнении с другими 

мероприятиями.  

 

БЛАГОДАРНОСТИ 

Авторы отчета выражают благодарность МОО «Старшие Братья Старшие Сестры» – 

оператору программы «Растим добро» за предоставление контактов НКО-партнеров и 

поддержку идеи исследования.  
 

Благодарим НКО-партнеров программы «Растим добро» за помощь в проведении опроса: 



 18 

 

• МОО «Старшие Братья Старшие Сестры» 

• Благотворительный фонд «Здесь и Сейчас» 

• Благотворительный фонд «Надежда» 

• Благотворительный фонд «Жизнь без границ» 

• Благотворительный фонд «Сохраняя жизнь» 

• Благотворительный фонд «Надежда по всему миру» (Владивосток, Новосибирск) 

• Благотворительный фонд «Жёлтый Аист» 

 

НАД ОТЧЕТОМ РАБОТАЛИ 

Авторы отчета: Ирина Новикова, руководитель программ БФ «Культура 

благотворительности», аккредитованный специалист по оценке социального воздействия 

Social Value International; Валерия Лупанова, руководитель программ БФ «Культура 

благотворительности». 

Редактура и экспертная поддержка: Ирина Бобылева, аналитик ФГБУ "Центр защиты прав 

и интересов детей"; Юлия Ходорова, директор БФ «Культура благотворительности», 

кандидат политических наук. 


